
Ausschreibung 
Südwestdeutsche Meisterschaften der

A-B-C-Jugend, Junioren, Senioren, Masters
sowie

Südwestdeutsche Mannschaftsmeisterschaft der
A-B-C-Jugend

am
01.09.2012 in Hostenbach

Veranstalter: Saarländischer Gewichtheberverband

Durchführung: KSV 07 „Deutsche Eiche“ Hostenbach

Wettkampfstätte: Kaiserstraße 64 in 66787 Wadgassen-Hostenbach

Wettbewerb / Startrecht / Wertung:
Südwestdeutsche Meisterschaft: Wettkampfmodus Olympischer Zweikampf (Reißen, 
Stoßen) nach den Regeln der Sportordnung des BVDG und den Beschlüssen der DGJ.
Die Platzierungen erfolgen in den gültigen Gewichtsklassen des BVDG und der DGJ; bei der 
A-B-C-Jugend wird jedoch nicht in die einzelnen Jahrgänge der Jugend (1. und 2. Jahr) 
unterteilt.
Bei den Masters erfolgt eine zusätzliche Einteilung in die gültigen Altersklassen des BVDG.

Südwestdeutsche Mannschafts-Meisterschaft: Die Mannschaftswertung der 
Südwestdeutschen-Mannschaftsmeisterschaft der A-B-C-Jugend erfolgt nach den der gültigen 
Relativtabelle des BVDG. Hierbei kommen die stärksten 4 Heber eines Vereins in die erste 
Mannschaft; die nächsten vier in die zweite Mannschaft usw.. Hierbei spielt es keine Rolle, ob 
die Heber A-, B- oder C-Jugend sind; lediglich die erbrachte Relativleistung entscheidet. Eine 
Mannschaft wird auch noch mit drei Hebern gewertet. Die Heber starten ganz normal im 
Rahmen der Meisterschaft; die Summe der Relativleistungen ergibt das Mannschaftsergebnis.

Startrecht:
Startberechtigt sind alle Heber, die ihr Einzelstartrecht bei einem Verein in den 
Landesverbänden Rheinland-Pfalz, Rheinland und Saarland haben sowie im Besitz eines 
gültigen BVDG-Startbuches sind. Für C-Jugendliche genügt jedoch ein gültiges Startbuch des 
jeweiligen Landesverbandes.

C-Jugend Jahrgang 1999/ 1998 Masters AK 1 Jahrgang 1977 – 1973
B-Jugend Jahrgang 1997/ 1996 AK 2 Jahrgang 1972 – 1968
A-Jugend Jahrgang 1995/ 1994 AK 3 Jahrgang 1967 – 1963
Junioren Jahrgang 1993/ 1992 AK 4 Jahrgang 1962 – 1958
Senioren Jahrgang 1991 / 1978 AK 5 Jahrgang 1957 – 1953

AK 6 Jahrgang 1952 – 1948
AK 7 Jahrgang 1947 – 1943
AK 8 Jahrgang 1942 – 1938
AK 9 Jahrgang 1937 und älter

Es ist kein Doppelstart möglich !!! Jugendliche müssen in ihrer 
Jugend-/Altersklasse starten ! Junioren und Masters dürfen auch bei den 



Senioren starten, werden dann jedoch nicht mehr bei den Junioren / Masters 
gewertet !
Es wird eine Vereinswertung durchgeführt; hierbei werden die Platzierungen der einzelnen 
Teilnehmer jedes Vereins in Punkte umgerechnet; die Summe der Punkte aller Heber eines 
Vereins ergibt das Vereinsergebnis, welches zur Platzierung herangezogen wird.

1. Platz = 16 Punkte 4. Platz = 12 Punkte 7. Platz = 9 Punkte 10. Platz = 6 Punkte
2. Platz = 14 Punkte 5. Platz = 11 Punkte 8. Platz = 8 Punkte usw.
3. Platz = 13 Punkte 6. Platz = 10 Punkte 9. Platz = 7 Punkte

Wettkampfleitung:
Sportwart des SGV Alexander Meinhardt-Heib und Jugendwart des SGV Felix Rupp.

Kampfgericht:

Die Kampfrichtereinteilung wird vom Kampfrichterobmann des SGV, Herr Oliver Hirtz, 
festgelegt. Die Landesverbände sollen ihre Kampfrichter dazu bis zwei Wochen vor dem 
Wettkampf  an oliverhirtz61@aol.com melden.
Jeder teilnehmende Landesverband muss einen Kampfrichter stellen und trägt die Kosten 
dafür. Werden weitere Kampfrichter benötigt, so sind diese vom ausrichtenden 
Landesverband zu stellen und die dafür anfallenden Kosten zu tragen. 
Sollte ein gemeldeter Kampfrichter nicht erscheinen, so muss der jeweilige Landesverband 
eine Strafe von 50 € an den ausrichtenden Verein zahlen.

Startgebühr:
Die Startgebühr beträgt 5 € für Sportler der A-B-C-Jugend sowie 10 € für Teilnehmer der 
Junioren, Senioren und Masters. Die Startgebühr für die Südwestdeutschen-Mannschafts-
meisterschaften der A-B-C-Jugend beträgt 10 € je gemeldeter Mannschaft.
Das Startgeld ist von den Vereinen geschlossen bei Erhalt der Startkarten zu entrichten. Die 
Vereine haften für ihre gemeldeten Athleten auch dann, wenn diese nicht starten.

Meldungen:
Die Vereine melden ihre Teilnehmer/Teilnehmerinnen sowie die Anzahl der Mannschaften 
schriftlich an:

Felix Rupp, Neustraße 8, 66787 Hostenbach
Tel.: 0157/86502010
E-Mail: swdm_2012@yahoo.de
 
Sowie in Durchschrift an den Sportwart des SGV:
Alexander Meinhardt-Heib, Viehberg 26, 07407 Rudolstadt 
Tel.: 0179 7455580
E-Mail: heibalex@web.de

Die Meldung muss enthalten: Verein, Name, Vorname, Jahrgang, Gewichtsklasse, bei 
Junioren und Masters bitte Angabe, wo gestartet werden möchte, sowie Anzahl der 
Jugendmannschaften.

Unvollständige, unleserliche oder fehlerhafte Meldungen werden wie Nachmeldungen 
behandelt.

Meldeschluß:
Samstag, der 11.08.2012 (Poststempel / Faxdatum / E-Mail)



Nachmeldungen werden unter Berechnung der doppelten Startgebühr akzeptiert.

Auszeichnungen:
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde, die ersten Drei jeder Gewichtsklasse erhalten 
Medaillen. Die drei erstplatzierten Mannschaften der Südwestdeutschen-Mannschafts-
meisterschaften erhalten einen Pokal sowie eine Urkunde. Der Veranstalter ist um weitere 
Ehrenpreise bemüht.

Siegerehrung:
Die Siegerehrung der einzelnen Klassen findet zwischen dem Reißen und Stoßen der nächsten 
Gruppe statt.

Vorläufiger Zeitplan:

Wettkampf-
beginn

Gruppe Abwiegen

10:00 Uhr 1- Masters 08:00 – 09:00 Uhr

ca. 12:45 Uhr 2 – Damen 10:45 – 11:45 Uhr

ca. 14:00 Uhr 3 – C-Jugend 12:00 – 13:00 Uhr

ca. 15:15 Uhr 4 – A+B Jugend 13:15 – 14:15 Uhr

ca. 17:30 Uhr 5 – Jun./Sen. -56, -62, -69, -77, -85 kg 15:30 – 16:30 Uhr

ca. 19:30 Uhr 6 – Jun./Sen. -94, -105, +105 kg 17:30 – 18:30 Uhr

Nach Bedarf können die letzten beiden Veranstaltungsgruppen zusammengelegt werden; dies 
wird nach Eingang der Meldungen entschieden.
Ein detaillierter Zeitplan geht jedem Verein nach Meldeschluss schnellstmöglich zu.

Wir wünschen allen Athletinnen/Athleten, Betreuern und Mitreisenden eine gute Anreise, 
einen schönen Aufenthalt und viel Erfolg.

Vera Loch (Präsidentin SGV)
Alexander Meinhardt-Heib (Vizepräsident/Sportwart SGV)
Felix Rupp (Jugendwart SGV)
Gerhard Rupp (Vorsitzender KSV Hostenbach)


